GYMNASTIKPLAN 2008/2009

HOLD DAG START KONTINGENT

Mor/Far/Barn Mandag 17.00 - 18.00 uge 40 325,-
Ledere: Lone Nielsen & Malene Schjetz

Forskolebeorn Smé Tirsdag 17.00 - 17.45 uge 40 325.-
Ledere: Marieke van Straaten & Inger Schjett

Forskolebern Store Tirsdag 17.45 - 18.30 uge 40 325.-
Leder: Marieke van Straaten & Inger Schjott

Piger (0.-2.kl.) Onsdag 16.30 - 17.30 uge 40 325,-
Ledere: Susanne Olesen

Drenge (0.-3.kl.) Torsdag 17.00 - 18.00 uge 40 325,-
Leder: Mia Hansen & Jacob Ottosen

Piger (3.-5.kl.) Onsdag 17.30 - 18.30 uge 40 325,-
Ledere: Karoline Kristensen & Karina Schjett

Drenge (fra4.kl.) Torsdag 18.00 - 19.30 uge 40 325,-
Leder: Kasper & Martin Ottosen

Piger (fra6.kl.) Mandag 18.00 - 19.30 uge 40 325,-
Ledere: Heidi & Didde Kjzer

Motions Mix Mandag 19.30 - 21.00 uge 40 400,-
Ledere: Gertrud & Vagn Serensen

Allround Tirsdag 19.30 - 21.00 efter jul 200,-
Ledere: Sussi Knudsen & Lene Clausen

Mor/Far/Barn: For krudtugler mellem 1 - 3ar. Tag far og mor med til gymnastik, bevagelsesleg, sangleg,
redskabsbaner og sméredskaber. Lone og Malene

Ferskoleborn: Kom og hop og spring med os. Marieke og Inger

Piger 0. - 2. kl: Hej Toser. Sé er vi klar til en ny saeson med masser af sjov og gymnastik. Vi skal lege, lave
gymnastik med redskaber og lave nogle smé serier som vi skal vise til opvisningen. Vi ses. Susanne

Drenge 0. - 3. kl.: Kom og tag vores udfordring op, til spring og konditionstraening. Mia og Jacob

Piger 3. - 5. kl.: Sa starter gymnastiksasonen igen, og for alle jer friske og glade gymnastikpiger er det tid til
en masse rytme, dans og lidt spring samt en masse pigehygge og sjov. Vi ser frem til at made jer alle. Karo-
line og Karina.

Drenge fra 4. kl.: Hej Drenge. Sa er vi klar til en masse nye sjove og harde gymnastiktimer med jer, hvor vi
selvfolgelig skal springe en hel masse. Sa hvis du er klar pa at have det sjovt og har lyst til at springe, sa ses
vi til treeningen. Vi glaeder os meget til at se jer. Kasper og Martin

Piger fra 6. kl.: Er du frisk pa at leere en masse nye ting og have nogle gode og sjove timer sammen med os,
sa kom og vaer med. Vi gleeder os til at se jer. Heidi og Didde

Motions Mix: Kom og fi dig rert!!! Opvarmning, konditions- og styrketreening. Leg og lidt boldspil. Vel
medt til nogle sjove og hyggelige timer. Gertrud og Vagn

Allround: EFFEKT ! / STRAM OP ! Er for dig som ensker muskeltrening der udferes kontrolleret. Traenin-
gens formaél er udelukkende at skabe starre kropsbevidsthed, bedre holdning og gere kroppen sterkere, mere
udholdende, sundere og sidst men ikke mindst velformet. Min 16. ér. Sussi og Lene

TENNIS 2008

Sasonen 2008 startede den 1. maj. Der er omkring 30 medlemmer 1 dr. Seesonen
fortsatter til begyndelsen af oktober médned - alt athengig af vejret. Nye medlemmer
kan stadig vaere med, og man bestemmer selv spilletiden, og hvor tit man spiller.

Kontingenter: 18 &r og derover d. 1.5.08 300 kr.
Ung under uddannelse 175 k.
Under 18 ér d. 1.5.08 175 k.
Under 18 ér v/spilletid for k1. 17.00 100 kr.

Nogle til banen (depositum) 50 kr.

Venlig hilsen Tennisudvalget

Erik Nissen tlf. 75198384
Ronen Fichmann  tlf. 75198538
Anders Nielsen tlf. 75198558

FOLKEDANS

Er ogsd motion, samtidig med at du lerer forskellige dansetrin, f.eks polka og
hopsa, vals/brudevals, hvis det bliver aktuelt. Mange danse, ogsé lancier, og sa
hygger vi os 1 kaffepausen med snak og sang.

Kom og ver med, vi starter torsdag den 2. oktober kl. 19.30 1 skolens gymna-
stiksal, og hver anden gang 1 gymnastiksalen Vestergade 17, Holsted.
Vi danser 1 Glejbjerg i lige uger, og i Holsted i de ulige uger.

Med venlig hilsen
Folkedanseudvalget

Ole Ventzel 75198519
Inger Viuff 75198223
Gerda Hansen 75198132




GGI - HANDBOLD 2008/9

Bornehandbold

I lighed til tidligere ar haber vi, at rigtig mange spillere er klar til endnu en ny sason.

Vi forventer, at folgende hold starter op:

Argang Tidspunkt Traenere
Tirsdag, den 16/9 2008 00 og 01 16.30-17.30 ?
Tirsdag, den 16/9 2008 98 0g 99 16.30-17.30 Elsebeth Henriksen
Sonja Pedersen
Ulla Nielsen
Torsdag, den 18/9 2008 96 0g 97 17.30-18.30 ?
Torsdag, den 18/9 2008 94 0g 95 17.30-18.30 ?

Som det fremgér af ovenstdende har vi i skrivende stund ikke treenere til alle holdende.
Vi beder dig derfor kontakte Birgit Henningsen, 27 85 85 15, séfremt du har interesse i at blive
treener/hjelpetraner.

DAMEHANDBOLD

Er du interesseret i at spille dameh&ndbold, s kontakt Jeanette Josefsen, 61 26 80 49, eller Inger
Kristoffersen, 75 39 34 37.

GGI’S BESTYRELSE

Ulla Schmidt (Formand) Ryttervaenget 69 75198656
Palle Nielsen (Naestformand) Borgergade 86 75198331
Ellen Marie Nielsen ( Kasserer) Humlundvej 6 75198225
Lene Pedersen (Sekretzer) Borgergade 68 75198587
Inger Schjett, V. Terplingvej 6 75198147
Jette Nielsen, Byvaenget 5 75269086
Birgit Henningsen, Gettrupvej 14 75198515

GGI - NYT 2008/9

Glejbjerg Gymnastik- & Idraetsforening
6752 Glejbjerg - www.Glejbjerg.dk

Hejsa
Sa er vi ved at veere klar til endnu en seeson i GGI. Vi siger velkommen til gamle som til nye
som vil benytte sig af vores akftiviteter.

Scet X i kalenderen: Adventsfest sendag den 9. december 2008
Gymnastikopvisning lerdag den 14. marts 2009

Tak til alle jer der treeder til ndr GGI mangler frivillige hjcelpere, om det sa er byfest eller
noget andet.Tak. I ar bliver der ekstra brug for jer da GGI har 100 ars jubileeum. Men
mange af jer er jo godt igang med planleegningen af vores jubileeums uge.

Haber at rigtig mange vil mgde op til de forskellige arrangementer denne uge. Ugen slutter
af med en halfest hvor alle kan deltage, ogsa ikke-medlemmer-.

Jeg hdber, at alle ma fd en rigtig god seeson.
Mange sportslige hilsner fra

Ulla Schmidt
BADMINTON 2008/2009
Hold Dag Kl. Start Kontingent
U9-U11-U13 Onsdag 16.00 - 17.00 Uge 36 325,-kr.
Treener: SOGES STRAKS. Henvendelse til Margit.
Leje af bane for motionister: Onsdag  15.00- 16.00 -  900,-kr.

Onsdag  18.00- 19.00 - 1400,-kr.
Onsdag  19.00-20.00 - 1400,-kr.
Onsdag  20.00-21.00 - 1400,-kr.
Onsdag  21.00-22.00 - 1100,-kr.

Tilmelding for motionister er mandag den 25. august k1. 19.00 i hallens cafeteria. Spillere vil ved an-
komsten fa udleveret et nummer, som skal bruges ved lodtreekningen k1. 19.00.

Husk at medbringe: navn, adresse og fedselsdato pa alle spillere.

BADMINTONUDVALGET:

Margit Andersen 7539 1909 / 28294166




