Mor/Far og barn. Kom og syng og leg med os! Mange hilsner Melanie + hjad per

He 3-4 arige puslinge! Siden foraret har i spurgt:“Hvornar skal vi lave gymnastik igen og over i den
store hal?, ja, det er sdnu, og jeg haber vi far det lige sa ovt, som sidst. Jeg/vi glaader os helt vildt,
til endnu en god gymnastiksaeson. Hilsen Sonja og Sussanne

Sore puslinge. Kom og hop og spring med os! Hilsen Inger + hjad per

Hej Actionman! Sa starter vi en ny sasson. Gar du i 0./1. klasse og har du lyst til at hoppe, springe og
lege, sa er det om at melde dig til her. Vi glaader ostil at sejer. Hilsen Lars, Louise og Vivi

Hej Bad boys... S starter vi en ny saeson. Er du en frisk dreng i 2. eller 3. klasse og har du lyst til at
lagre at lave vejrmgller, kraftspring, flikflak, salto m.m., sd skal du tilmelde dig her.
Vi glader ostil at sedig. Hilsen Lars, Jakob og Peter

Pigeholdet 0.-1. klasse. kom og vaa med til nogle ove og spaandende timer, hvor vi skal lege, lave
gymnastik og laare sma rytmiske serier. Der bliver ogsatid til at sla kolbgtter, sté pa haander og mange
andre ting. Vi forventer, at du har lyst til gymnastik og vil deltage aktivt i timerne.

Vi glader ostil at se dig. Mange gymnastikhilsner fra Marike og Gunhild.

Ballemisser ne. Alle pigebarn fra 2.-3. klasse, er meget velkomne til at mede op hver onsdag, hvor vi
vil lave masser af rytmisk gymnastik, leg og spring, samt lidt pigefnider (:
Ballemisserne - rytnik, leg og sving, ballemisserne er paspring. (:  Knus Marianne og Karoline

Hej Beachboys (drenge 4. klasse og op efter ) Saer vi klar til endnu en saeson med masser af spring
og styrke og ogsa lidt rytme. Hilsen Asger, Kasper og Martin

Sejetaser (4.-5. kl. piger ) Vi glaeder os vildt meget til at se en masse piger, som er klar til at fa sved
pa panden og pulsen op sammen med os. Vi vil lave nogle sjove og spaandende timer med rytme,
styrkegvelser, leg og spring. Venlig hilsen Malene & Marianne

Hej Tozer (piger 6. kl. og op efter ) Sa er vi instrukterer klar tilen ny seeson med rytme og spring, vi
gleeder ostil at sejer. Hilsen Didde og Tina

Motions Mix: Velkommen til nye som gamle. Vi vil lave lege/boldspil og motionsgymnastik. Vi far
sved pa panden og har det §ovt. Vel madt! Hilsen Gertrud og Vagn

Allround fitness: - en god blanding af alle former for fitness: aerobic, step, boks, pilates og
bodytoning. En time hvor alt kommes igennem og med sved pa panden. Det er for alle over 15 & som
har lyst til at styrketraane deres krop. Sussi

Karate. Som noget nyt i Glejbjerg, starter der undervisning i karate for bade barn, voksne og foraddre/
barn. Det er traditionel japansk Karate ( stilarten Shito-Ryu) der bliver undervist i, og alle kan i prin-
cippet deltage og er velkomne, uanset alder og ken, dog min 6-7 &r ( den skolepligtige alder )

Der kraevesi starten ingen forudsagninger for at kunne deltage, andet end en T-shirt og et par traanings-
bukser, som man kan bevasge sig i.

Undervisningen vil forega under kompetent ledelse af Tonny Thyge 5. Dan ( udd. idregsinstrukter i
DIF) Vel madt! Sanne & Thyge
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